
Der	erste	Zahnarztbesuch	Ihres	Kindes	
	

• Der	erste	Zahnarztbesuch	sollte	ca.	6	Monate	nach	Durchbruch	
des	1.	Milchzahnes,	spätestens	aber	mit	dem	2.	Lebensjahr	
stattfinden.	Das	Ziel	ist	es	vor	allem	Ihnen	Empfehlungen	zu	
geben	wie	Sie	die	Mundgesundheit	Ihres	Kindes	optimal	
unterstützen	können	und	Ihr	Kind	mit	unserer	Praxis	spielerisch	
vertraut	zu	machen.	
Fragen	zum	Schnuller,	Flasche,	Anwendung	von	Fluoriden,	
Zahnfehlstellungen	und	Ernährung	beantworten	wir	bei	diesem	
Vorsorgetermin	gerne.		
	

• Versuchen	Sie	den	Termin	bei	uns	auf	eine	Tageszeit	zu	legen,	
an	dem	ihr	Kind	ausgeruht	und	frei	von	anderen	Belastungen	
ist.		

	
• Falls	Sie	mit	ins	Behandlungszimmer	kommen,	halten	Sie	sich	

bitte	eher	im	Hintergrund,	sodass	wir	ein	Vertrauensverhältnis	
aufbauen	können.	

	
• Äußern	sie	sich	nur	positiv	über	Zahnarzterfahrungen	und	

vermeiden	Sie	Verneinungen	bspw.	„das	tut	bestimmt	nicht	
weh“.	

	
• Versprechen	Sie	keine	Geschenke	zur	Belohnung;	das	erhöht	

den	Druck.	Nach	dem	Termin	bekommt	Ihr	Kind	zur	Belohnung	
eine	Kleinigkeit	von	uns.	

	
• Versuchen	Sie	nicht,	ihrem	Kind	die	Behandlung	zu	erklären.	

	
• Ist	ihr	Kind	jünger	als	3	Jahre,	ist	es	hilfreich,	wenn	Sie	sich	mit	

ihm	auf	den	Behandlungsstuhl	setzen.	Bitte	verhalten	Sie	sich	
möglichst	ruhig,	sodass	Ihr	Kind	sich	auf	uns	konzentrieren	
kann.	

	


